TENNIS CLUB LODI

Direttore Zenoni Simone
In collaborazione con

Accademia del Massaggio Anfistress
" Medicina Olistica Psicosomatica
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Tariffe riservate TENNIS CUB LoD/
Si effettuano Consulenze Gratuite

Trattamenti personalizzai:

Studenti - Sessanta minuti 35€ - pacchetto 10 trattamenti + uno omaggio 250€

Non studenti- 60 minuti 45€ - pacchetto 10 trattamenti + uno omaggio 350€
TRATTAMENTI

Massaggio sortivo, pre-gara, infra-gara, post-gara: defaticante, decontratturante, disintossicante. Rigenera tutte
le fasce muscolari trattate

Massa-Stretching sportivo. Metodo ideato dal Maestro Lemmi, insegnato anche in clinica.
pre-gara, infra-gara e post-gara: allunga tutte le fasce muscolari, mobilizza e sblocca le articolazioni.

Mix-Massage Antistress Psicosomatico Previene e combatte: ipertensione arteriosa, insonnia, esaurimento
psicofisico, ansia, depressione, attacchi di panico, tutti i disturbi e patologie da stress.

Massaggio Pelvico Viscerale Antistress per: stipsi, gonfiore addominale, amenorrea (assenza di mestruazioni),
primaria e secondaria, cistite.

Massaggio con Argilla calda. Ideato dal Maestro Lemmi Accademia del Massaggio: la sua azione benefica
porta energia la dove manca e rilassamento la dove c’¢ tensione. Antidepressivo.

Massaggio Estetico Antistress: cellulite, anticellulite, tonificante, drenante, antinvecchiamento e per tutti i
disturbi circolatori: antinvecchiamento.
Renato Lemmi
Terapista della Medicina Olistica. Estetista
Gia Cultore della matteria (Stress Clinico) presso Facolta di Medicina e Chirurgia Universita di Mantova.
Nominato dal Prof. Joram Kufert.

Specialista
Mix-Massage Terapeutico Antistress Psicosomatico
Consulente Antistress e Stress Clinico Psicosomatico

Per appuntamento. Cavenago d’Adda Via Degasperi, 29
Tel. 0371.709075 — Cell. 328.1333674






